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خواهشمند است سؤالات زير را به دقت مطالعه نموده و يكي از چهار 

نه جه ويژگي گزي ترين و به به كه  صيف  اي را  شما را تو صيتي  هاي شخ

 در ستون مربوطه مشخص كنيد.× كند انتخاب نماييد و با علامت  مي

  
اغلب 

 اوقات

برخي 

 اوقات

به 

 ندرت
 هرگز

     گيري مشكل دارم. در تصميم  1

2  
گران  سوي دي شدنم از  يد  گران تأي ن

 هستم.
    

3  
من  شفتگي  عث آ مور با كامي در ا نا

 شود. مي
    

4  
وقتييي در شييرايم نييامطروبي قييرار 

 شوم. گيرم، آشفته مي مي
    

5  
هايم به نتيجه نرسد، شديداً  اگر تلاش

 شوم. عصباني مي
    

6  
مرهدر  مور روز شك و  ا چار  خود د ي 

 شوم. ترديد مي
    

     كنم. با تأسف به گذشته نگاه مي  7

8  
خوبي  به  ها را  ضي كار كه بع ين  از ا

 دهم، متأسفم. انجام نمي
    

9  

ضي از  گران در بع كه دي خاطر اين به 

امييور بهتيير از ميين هسييتند، نارا ييت 

 شوم. مي

    

     در مورد آينده خيري نگران هستم.  11

11  
ديگران انتظاراتم را به خوبي تأمين 

 كنند. مي
    

12  
يي نارا ت  سائل جز ضي م خاطر بع به 

 شوم. مي
    

13  

در اكثيير كارهييايم در كييه از اييين 

ام،  گذشييته عمركييرد خييوبي نداشييته

 متأسفم.

    

     از كارهاي خود ناراضي هستم.  14

15  
مواقييز زيييادي را در فيشيير ت خييود 

 كنم. ا ساس مي
    

16  
ست موش  شك تي  را به را  خود را  هاي 

 كنم. مي
    

17  
به را تي ذهنم را از اشتغال به برخي 

 كنم. كننده دور مي موضوعات نارا ت
    



  
اغلب 

 اوقات

برخي 

 اوقات

به 

 ندرت
 هرگز

     فذيرش مسئوليت برايم دشوار است.  18

19  
بييرايم مهييم اسييت كييه مييورد تأييييد 

 ديگران قرار بگيرم. 
    

21  
با  غاير  هاي م جام ر تار من ان براي 

 ل است..طرز  كر ديگران مشك
    

21  

براي شروع يك كار جديد، علاقه و تلاش 

مي شان  خود ن يادي از  به  ز لي  دهم، و

 شوم. تدريج سرد مي

    

     گيرم. زندگي را سهل و را ت مي  22

23  

مي تي  تي وق هد ي    به  ستيابي  دانم د

نه  سخ  گر فا ست، ا يرممكن ا باً غ تقري

 شوم. بشنوم نارا ت مي

    

24  

ري برا ع ياد  تلاش ز به رغم  سيدن  ي ر

ميا ساس  ش هدا م، ا  يد بي ر تكنم با

 كردم. كار مي

    

25  
هاي كوچيك  به خياطر اشيتباهات و خطا

 كنم. ا ساس گناه يا فشيماني زيادي مي
    

26  
ست  مرا دو كه  بول دارم  ساني را ق ك

 دارند.
    

27  
نافييذير  برخييي مشييكلات زنييدگي اجتناب

 هستند.
    

 


